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本报讯（记者 李健武 通讯
员 程思敏）药材、食盐、食用油如
何分辨？购买日用品要注意什
么？买到假冒伪劣商品时如何维
权？今年的“3·15”是第42个国
际消费者权益日，活动主题为“激
发消费活力”。当天，中堂镇多个
部门在文化广场联合开展“3·15”
国际消费者权益日宣传活动。

现场接受群众咨询、投诉和
建议，进行真假实物对比讲解，普
及识假辨假知识，开展“你送我
检”活动，并派发宣传单张、小册
子等，为营造安全放心、诚实互信
的消费环境助力。活动现场，中
堂市场监管分局联合检测公司，
设置宣传服务台以及食品安全快
检操作台，为消费者开展蔬果等
食用农产品现场快速检测。

不少市民将刚买的蔬菜、瓜
果等食品拿到检测点，工作人员
一边为他们登记相关信息，一边
向市民科普食品安全知识。围绕
大家关心的农药残留、食品添加
剂、非法添加等方面的热点问题，
工作人员还聚焦“舌尖上的安全”
进行了答疑解惑。

据快检工作人员介绍，快检
大致分为送检、登记、检测、结果
告知等几个步骤，果蔬类主要快
检项目为农药残留，当天内检测
结果将以短信方式告知消费者，
检测结果若为阴性，代表所检测
项目符合国家标准，检测结果为
阳性，代表所检测项目可能超过
国家标准规定限量，建议不再食
用。“这类活动挺好的，通过快检，
我们就能知道今天买的蔬菜是否
农残超标，是否安全。”市民纷纷
表示。

活动现场还设置了食品安全
知识咨询区，免费为市民提供咨
询服务以及接受投诉建议，普及
食品安全知识。现场，食用油盐、
日用品、烟草的真伪辨别吸引了
不少市民。工作人员耐心为前来
咨询的市民进行讲解，让市民学
到许多辨别商品真伪的知识和方
法。工作人员提醒市民，在日常
消费者要保留好相关消费凭证，
若发生维权纠纷，可以向相关部
门投诉。

当天，中堂市场监管分局联
合经发局、住建局、司法分局、团

委、市烟草专卖局第七管理中心、
农技中心、中堂消防救援大队等
多个部门单位，以及中国移动通
信集团广东有限公司东莞分公
司、深圳市通量检测科技有限公
司、广东知恒（东莞）律师事务所
等，利用展板、实物、横幅、宣传单
张和小册子，进行现场宣传咨询
服务。

市民在现场收获了不少印刷
精美、服务性强的宣传单张和小
册子，尤其是“消费教育公益读
本”“送你两本维权利剑”“维权宝
典”，以及日用品、纺织服装类产
品、装修材料类产品、卫浴类产品
等涉及民生方方面面的“十大消
费指南”，让市民受益匪浅。据统
计，当天共发放各类宣传资料
1000余份。

据了解，今年中堂镇将“全力
保障消费安全，开展放心消费行
动”纳入2024年政府“十件民生
实事”，围绕“激发消费活力，提振
消费信心”等主题，推动创建“放
心消费承诺店”和“无理由退货
店”，以增强消费对经济发展的基
础性作用为目标，努力创造更加

安全放心的消费环境。中堂市场
监管分局相关负责人表示，接下
来将开展“互联网+明厨亮灶”

“九号查酒”“电动自行车”“燃气
灶具”等专项行动，引导广大经营
者规范经营、守法经营、诚信经
营，为中堂镇创造良好的放心消
费环境。

■中堂镇多个部门在文化广场联合开展“3·15”国际消费者权益日宣传活动
通讯员 程思敏 摄

中堂镇开展消费者权益日宣传活动

激发消费活力 提振消费信心

本报讯（记者 李健武 通讯
员 邱发平）3月11日是农历二月
初二，“二月二、龙抬头，大仓满，小
仓初流”，寄托着人们对风调雨顺、
国泰民安的美好向往。中堂镇是

“中国龙舟之乡”，当天该镇几个龙
舟造船厂都举行了新龙舟兴工大
吉仪式。传统仪式后，也预示着在
师傅们精心制作打磨下，一条条新
龙舟即将诞生，一飞冲天。最近一
段时间，中堂几间龙舟造船厂迎来
了不少来访的客人，他们都慕“国
家非遗中堂龙舟制作技艺”之名而
来下单。中堂龙舟队去年勇夺粤
港澳大湾区龙舟邀请赛暨东莞龙
舟锦标赛冠军。东江龙王，享誉湾
区；冠军之船，出自中堂。中堂龙
舟师傅的精湛技艺和工匠精神得
到了更广泛的认可，同往年相比，
增加了不少新客户。加上年前订
单的叠加，中堂几间龙舟造船厂的
生产计划表已经安排得满满当当，
从正月十五就已经开启忙碌模
式。据不完全统计，目前已接到近
20条各式龙舟订单。

今年新增鸡公头龙舟订单

霍沃标龙舟造船厂的订单今
年除了传统龙舟外，还增加了一
些鸡公头的龙舟订单，主要来自
佛山、中山。去年佛山地区的龙
舟漂移火出圈，这种鸡公头龙舟
因其两头尖尖，船身较窄，正适宜
在狭窄河涌中比赛。“接到这些订
单，我们也开心，这是对我们技术
的认可。我父亲还专门到当地进
行观摩，毕竟制作技术上和传统
龙有所不同，希望制作出来的龙
舟让客户满意。”霍沃标的儿子霍
文忠介绍。

霍沃标龙舟造船厂今年除了
东莞地区，还增加了不少外地的

订单，甚至有来自清远连州的。
目前，该厂已经有6条龙舟订单，
请了10多名师傅在加班加点制
作，确保及时交货。“今年的订单
比往年同期有所增加，应该是和
我们中堂龙舟队夺冠有关系，让
中堂的龙舟制作技艺名声在外。”
霍文忠认为。

生产订单已排到4月份

同样的，在冯沛朝龙舟造船
厂也是一片忙碌景象，师傅们有
的忙着给龙舟安装各种部件，有
的给龙舟上油漆，有的摆放龙骨，
开始下一条龙舟的制作，一旁放
着韵味悠扬的粤剧，忙中带乐。
据冯沛朝师傅介绍，目前接到的
主要是传统龙的订单。制作一条
大龙舟要经过上百道工序，约需
要15-20日精心制作，包括做木
工和上油漆等环节，由两群师傅
先后完成。冯沛朝说，今年大龙
舟的造价浮动不大，差不多10万
元一条。

据了解，冯沛朝父子除了做
传统龙舟外，小龙舟制作技艺也
是一绝，去年取得了不错的订单，
中堂一帮年轻师傅的加入也让中
堂龙舟制作技艺得到了很好的传
承。目前冯沛朝师傅已经通过了
中堂龙舟制作技艺国家级传承人
的公示。

在霍沃培龙舟造船厂，龙舟
师傅们也开始忙碌状态。今年增
加了不少外地的订单，让他们制
作的龙舟也将在更多地方亮相。
据不完全统计，目前中堂各龙舟
造船厂接到的各种龙舟订单已接
近20条，后续还有陆续增加，各龙
舟造船厂制定好周密的生产计
划，招聘熟练师傅和学徒，满足生
产需求。

农历二月初二，俗称“龙抬
头”。当晚，中堂镇文化服务中心
联合中堂镇新时代文明实践中心
举办“二月二·我来做龙头”亲子美
工体验活动，25组亲子家庭沉浸
式体验传统文化的魅力。

活动现场，萌娃在家长的陪同
下参观龙舟文化展厅，学习二月二

“龙抬头”、赛龙舟等传统习俗，了
解中堂龙头的样式特点，零距离感
受中堂龙舟文化。经过现场观摩

和深入了解后，大家开始动手将废
弃纸箱改造成纸箱龙头，小朋友们
在家长和志愿者的指导下，发挥创
意和想象力，制作出各式各样的可
爱龙头，让人大为赞叹，更体现了
为“爱”接“龙”的温馨亲情。

“让孩子们通过这种方式学习
传统文化，很有趣！”随着萌娃们的
一顶顶精美的“龙头帽”出炉，不少
家长认为，这种民俗体验活动，更
容易增强传统文化的影响力和吸

引力，也帮助孩子拓展了想象力、
创造力和动手能力。

据介绍，本次活动是中堂镇走
进艺术公益培训系列活动之一。
接下来，中堂镇文化服务中心还将
开设少儿硬笔书法班、少儿国潮艺
术美工班、少儿演讲与口才班、全
年龄油画体验户外班等，进一步加
强“文化强镇”建设，全面推进“全
民艺术普及”，形成人人参与、全民
共享的文化成果。

中堂萌娃巧制“龙头”为“爱”接“龙”
相关新闻

■中堂龙舟师傅的精湛技艺和工匠精神得到了更广泛的认可 通讯员 邱发平 摄

中堂龙舟造船厂开启“忙碌模式”
中堂师傅“造龙”术远近闻名

中堂镇科技人才创新节在中堂天安数码城举办

是人才 满堂来！
本报讯（记者 李健武 通讯

员 彭文悦）大型招聘会、精彩篮
球赛、趣味游园会、浪漫音乐节
……3月 15 日-3月 16 日，中堂
镇科技人才创新节在中堂天安
数码城举办，吸引众多人才前来
寻觅机会，丰富多样的文体活动
也让市民现场体验中堂的精彩
魅力。

“职”等你来
2000多招聘岗位求才若渴

3月16日下午，2024年中堂
镇科技人才创新节暨“南粤春暖”
现场招聘会在中堂天安数码城举
行，为劳动者和用人单位提供便捷
高效的对接平台，进一步助力中堂
企业招才引智，助推中堂经济开好
局、起好步。

“您好，我想了解一下贵公
司的薪资福利。”“作为应届毕业
生，你认为自己有哪些优势？”招

聘会现场，前来咨询、应聘的求
职者络绎不绝，各企业通过设立
展板、派发宣传单张等形式，耐心
解答求职者关于岗位条件、薪资
待遇等方面的问题，还主动与求
职者分享企业文化、交流发展前
景，鼓励各类人才前来中堂创新
创业。

据了解，本次科技人才创新节
暨“南粤春暖”现场招聘会共有50
余家中堂企业参加，包括建晖纸
业、金洲纸业、广益科技、典雅五
金、双洲纸业、泛美光电、天佑科
技、宝利鸿科技、菲普斯特等优质
企业，提供高端技术类、职能管理
类等2000多个优质岗位，需求人
才以电子商务、市场营销、环境工
程、电子技术、计算机及软件和人
力资源等专业为主，现场共吸引
了800余名求职者前来咨询，215
人初步达成意向，缓解了企业用
工难题，为求职者搭建就业服务

专业平台，营造稳就业、保就业的
良好环境。

精彩“篮”不住
篮球赛让你热血沸腾

3月16日下午，一场精彩的篮
球盛宴在中堂天安数码城运动天
地上演，身穿黑色球服的全国冠军
——广东工业大学篮球队和身穿
红色球服的东莞本土强队——中
堂镇篮球队在球场上大展身手。

各参赛队员全力以赴，矫健的
身姿、坚定的眼神、自信的投射、全
力的防守，充分展现了队员的精湛
球技和团队团结拼搏的凝聚力、精
气神。不仅丰富了科技人才的文
化生活，还展现了“全力拼”的中堂
篮球精神和城市创新活力。

趣味游园会
好吃好喝好玩好快乐

值得一提的是，本次活动，超

高人气的小镇趣市集重磅回归，
连续两晚为中堂市民带来缤纷新
体验。

走进市集，80+家宝藏摊位让
人应接不暇，炭炉上热辣辣的烧烤
鸡翅、软乎乎香喷喷的鸡蛋仔、清
爽解腻的暴打柠檬茶，各式各样的
美食、茶饮令人垂涎欲滴；还有各
种新奇可爱的文创产品、精彩好玩
的互动小游戏吸引了不少孩子的
目光，市民们边吃边逛，兴致勃勃！

浪漫音乐会
带你感受中堂的人文气息

3月16日晚的“火柴盒”东莞城
市艺术TIME草地音乐会现场，人气
同样相当火爆！中堂本土乐队——

“高温乐队”倾情献唱，一首首脍炙
人口的经典歌曲将现场氛围不断推
向高潮，大家挥舞着手中的荧光棒，
沉浸在美好的歌声里，在月色下共
同感受中堂的人文气息和文化氛围。

■3月16日下午，2024年中堂镇科技人才创新节暨“南粤春暖”现场招聘会在中
堂天安数码城举行 通讯员 程思敏 摄

■艾角 通讯员 韦俊杰 李沛钊 摄

本报讯（记者 李健武 通讯员 韦俊杰）春
天正是吃“艾”的时节，这种水乡传统习俗一直传
承下去，每年雨水开始到清明前一段时间，中堂
市民就会从田里摘来野生的艾草和糯米粉掺在
一起，做成不同口味的“艾”美食，不仅展现了东
莞的特色美食文化，还承载着家族代代相传、生
生不息的生命力。

艾草草香浓烈，极易在田间野外自然生长，
茎粗长，叶厚，叶面有细细的白色绒毛，具有多种
药用价值。艾草性味苦、辛、温，入脾、肝、肾。全
草入药，有温经、祛湿、散寒、止血、消炎、平喘、止
咳、安胎、抗过敏等作用。记者了解到，春季，长
江以南的地区雨露多，湿气重，易患瘟疫，而艾草
有散寒除湿功效，加上糯米有补中益气、健脾养
胃功效，将嫩艾叶混合糯米粉做成美食，可保健、
预防疾病。在中堂，艾草可做成多种美味：艾角、
艾薄餐、艾团等，总有一款让你心动。

艾角：先取艾草，用开水煮后用刀剁烂，制成
食用艾，之后混合米粉做成粉皮。包艾角之前，
先把馅料准备好。馅料有咸的和咸甜的两种，咸
的可以用韭菜、萝卜干、腊味来做，咸甜的可以用
眉豆、盐、砂姜来做。取面团、压平面皮、捏成中
间凹的形状、包上馅料、再捏出漂亮的花边。

艾薄餐：属于中堂的一道地道传统小吃，主
要用料有糖和糯米。制作艾薄餐的过程颇为讲
究，洗净艾草，煮熟后剁碎，然后方可融入糖进
去。加入糯米粉混合调匀，做成饼状，放入油锅
中煎熟即可。

艾团：中堂人喜好甜味，常用芝麻与花生、黄
糖为馅，捏好的艾团垫上蕉叶，放进沸水锅中隔
水蒸20分钟左右即可起锅。艾香、叶香和馅料
美味融合，让人垂涎三尺。

春天来中堂
尝尝“艾”的味道
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中堂持续开展垃圾分类“五进”宣传

让“垃圾分类”深入人心
本报讯（记者 李健武 通讯员 彭文悦）为深

入推进生活垃圾分类工作，进一步提升群众的垃
圾分类意识，连日来，中堂城管分局多措并举，积
极开展垃圾分类“五进”活动、垃圾分类志愿行动
等，让“绿色、低碳、环保”的生活理念深入人心。

生活垃圾分类“进校园”

校园是生活垃圾分类宣传教育的重要阵地，
承担着生活垃圾分类“从娃娃抓起”的重要职
能。近日，中堂城管分局走进中堂镇第三幼儿园
开展生活垃圾分类“进校园”宣教活动。

宣讲员以图文并茂的形式向孩子们介绍了垃
圾分类的种类、垃圾桶的标志标识和颜色、生活垃
圾处理现状等方面的知识。随后，还通过“分类卡
牌投一投”互动游戏道具，让孩子们在游戏中进一
步巩固垃圾分类知识，鼓励他们把所学所得带回
家庭，引导孩子们养成良好的垃圾分类习惯。

生活垃圾分类“进商超”

近日，中堂城管分局联合东实有限公司、中
堂志愿者走进中堂市场，对商家、市民开展生活
垃圾分类“五进”宣传活动，进一步提升广大市民
参与垃圾分类的积极性和自觉性。

活动中，志愿者通过派发宣传手册、现场答
疑解惑等方式，向商家、市民科普垃圾分类的基
本知识，帮助他们了解可回收垃圾、有害垃圾、厨
余垃圾和其他垃圾的分类方法，引导他们自觉、
科学进行生活垃圾分类投放，养成节约资源、循
环利用的良好习惯。

开展青少年绿美志愿行动

近日，中堂城管分局联合共青团中堂镇委员
会、东莞一中（集团）中堂实验中学、中堂志愿者
协会在生活垃圾分类宣教馆开展“垃圾分类，同
心同行”青少年绿美志愿行动，旨在引导中堂青
少年从自身做起，以实际行动践行垃圾分类，积
极成为垃圾分类的宣传者、践行者。

宣讲员通过PPT向青少年志愿者们讲解了
生活垃圾的处理现状、危害以及分类标准等方面
知识，重点讲解垃圾分类种类以及所对应的垃圾
桶标志标识和颜色等。

即兴组诗
叶伟强（笔名：钰铖，东莞市作家协会成员）

一
舂堂满春光，
百业兴朤朤。
政商亲清爽，
新图恢宏展！

二
人勤春来早，
兴工正业好！
四面响礼炮，
八方传喜报！

三
仕农工商到，
携手创美好，
勤耕希望高，
实干硕果犒。

——参加中堂镇2024年第一季度重大
项目集中动工招商项目集中签约仪式即感


